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LA GIUNTA REGIONALE

Vigo il Piano Sanitario Nazionae 2006/2008 che, d punto 3.4, indica la necessta di favorire interventi
diretti amodificare il contesto di vitaei comportamenti soggettivi e collettivi per I acquisizione di sani il di
vita,

Vidal'Intesatrail Governo le Regioni e le Province autonome del 20 marzo 2008, che proroga d 2008 il
Piano Nazionde ddla Prevenzione 2005-2007, e definisce le moddita per |’ elaborazione della proposta di
Piano Nazionde della Prevenzione 2009-2011,

Vigo il DPCM dd 4 maggio 2007 che gpprova il programma “Guadagnare Sdlute: rendere facili le scelte
sautari”, nel quale sono indicate le drategie e le metodologie per contrastare i quattro principdi fattori di
rischio: scorretta dimentazione, abitudine d fumo, abuso di dcal, inattivitafisca;

Congderato che il Programma Regionale di Sviluppo 2006-2010, a paragrafo 2, tra gli obiettivi generdi,
indica I’ opportunita di redizzare un moddlo di assstenza territoride integrata findizzata dla promozione
della salute intesa come fattore di sviluppo socio-economico ed ambientae;

Vigo il Piano Sanitario Regionde (PSR) 2008-2010, gpprovato con DCR n. 53 dd 16 luglio 2008, il
quae, d fine di cogliere tutte le opportunita che consentano di operare sui determinanti di salute e di
migliorare gli dili di vita, rileval'importanza di sviluppare aleanze, azioni intersettoridi e Snergie di livelo
internazionae, nazionae, regionde e locae;

Vigo il Piano Integrato Sociae Regionde P.I.S.R.) 2007-2010, approvato con DCR n. 113 del 31
ottobre 2007, ed, in paticolare, il capitolo 7 relativo ala programmazione regionde integrata in ambito
Socio-sanitario;

VigalaDGR n. 112 dd 18 febbraio 2008 con la quale é stato approvato lo schemadi Protocollo d'intesa
tra la Regione Toscana e il Ministero della Pubblica Istruzione ndll’ambito del Piano Nazionde per il
benessere ddllo sudente, findizzato ad azioni dirette a fornire agli adolescenti gli strumenti piu idonel per
evitare i comportamenti arischio e tutelare il loro benessere atraverso sani Hili di vita;

Condderato che il sopramenzionato PSR 2008-2010, d punto 5.1 “Le scete e le dleanze per la
promozione dellasdute’, individuatragli obiettivi specifici:

a) latuazione dd programma “Guadagnare Sdute: rendere facili le scdte sdutani”, rivolto dla
prevenzione delle maéttie croniche, che prevede azioni dirette a promuovere |’ tivita fiSca, una
dieta equilibrata ed a contrastare il fumo e |’ abuso di dcol;

b) I'idituzione di un Ossarvatorio regionde permanente sugli ili di vita;

Visto I’ Accordo Quadro 2008-2010 tra la Regione Toscana e I’ OMS, approvato con DGR n. 28 dd 21
gennaio 2008, in tema di promozione della sdute, che codtituisce un riferimento fondamentae per
aumentare la capacita di “formulare, implementare, monitorare e vautare le srategie di investimento per la
sdute e per 1o sviluppo”;



Congderato che, con DGR n. 657 del 17 settembre 2007, sono state approvate linee di indirizzo in tema
di dimentazione, con particolare riferimento dla sorveglianza nutrizionde, dla prevenzione dell’ obesita e
promozione di sani ili di vita e d percorso assstenzide dd soggetto obeso;

Ritenuto necessario, d fine di contrastare i principdi fattori di rischio per la sdute (dimentazione scorretta,
inattivitafisica, abitudine d fumo, abuso di dcal), dare indicazioni regiondi, dirette a
- rafforzare la Srategia dell’ integrazione e delle dleanze d fine di facilitare azioni complessve dirette
afavorire scdlte di vita salutari,
- individuare le principdi azioni, le redive linee progettudi nonché le moddita di raccordo
intersettoriale con i principai Soggetti interessati;

Vidi gli indirizzi diretti a faclitare scdlte di vita salutari contenuti nell’ Allegeto A “Guadagnare saute in
Toscana: rendere facili le scdte sdutari — Linee di indirizzo”, parte integrante e sodanziale dd presente
atto;

Ritenuto di idtituire, in gpplicazione dd PSR 2008-2010, punto 5.1, I'Ossarvatorio sugli gili di vita,
definendone compaosizione, compiti e funzioni, come indicato nell’ Allegato B “Ossarvatorio sugli ili di vita:
compaosizione e funzioni”;

Dato atto che I'idtituzione del’ Osservatorio sugli dili di vita non comporta oneri a carico dd hbilancio
regionde;

Vigo il Programma di Sostegno dle funzioni di interfaccia fra le Regioni e Province autonome e il Centro
Nazionale per la Prevenzione ed il Controllo delle Maattie (CCM) concordato trail Ministero del Lavoro,
Sdute e Politiche Socidi ed il Coordinamento degli Assessori dla Sdute, di cui dlanota minigteride dd 21
luglio 2008, findizzato, tra I'dtro, al’implementazione delle azioni previse nd sopra menzionato
programma “ Guadagnare salute - rendere facili le scelte s utari”;

Rilevato che la Regione Toscang, con nota ddl’ 8 agosto 2008, ha aderito a Programma di sostegno di cui
a precedente punto;

Vigo che il Programma sopra indicato prevede I" assegnazione dla Regione Toscana di un finanziamento
pari aeuro 306.493,00, daripartire trale seguenti priorita:
- implementazione ddle azioni previse nd sopra menzionato programma “Guadagnare saute-
rendere facili le scelte salutari”;
- implementazione del programmi naziondi nel campo delle maattie infettive;

Ritenuto di rinviare la definizione dai sngoli progetti a successvi dti da parte dele Direzioni generdi
interessate dl’ attuazione dd programmadi cui dl’ Allegato A * Guadagnare sdute in Toscana: rendere facili
le scelte sHutari — Linee di indirizzo™;

Ritenuto, inoltre, opportuno definire composizione, compiti e funzioni dell’ Ossarvatorio sugli ili di vita di
cui dl’ Allegato B, parte integrante e sostanzide dd presente atto;

Vigto il parere espresso da CTP nella seduta dd 2 ottobre 2008;

A VOTI UNANIMI



DELIBERA

1. di goprovare gli indirizzi diretti a fadlitare sodte di vita sdutari contenuti nell’ Allegaio A
“Guadagnare sdute in Toscana: rendere facili le scelte sdutari — linee di indirizzo”, parte integrante
e sodtanziale del presente atto;

2. di approvare la composizione, compiti e funzioni dell’ Osservatorio sugli ili di vita, come descritti
nell’ Allegato B, parte integrante e sostanzide dd presente atto;

3. di rinviare la definizione da gngoli progetti a successvi ati da pate ddle Direzioni Generdi
interessate dl’atuazione del programma di cui al’Allegato A “Guadagnare sdute in Toscana:
rendere facili le scelte salutari — Linee di indirizzo™;

4. di incaricare il Direttore Generde ddla Direzione Generde Diritto dla sdute e politiche di
solidarieta di provvedere dla cogtituzione ddll’ Osservatorio sugli ili di vita;

5. di dare atto che afavore dei componenti dell’ Osservatorio sugli dili di vitanon sono previsti oneri a
carico del bilancio regionde.

Il presente atto € pubblicato integramente sul BURT a sens ddl’at. 5, comma 1, lett. f) ddla L.R.
23/2007 e sulla banca dati degli atti amminigrativi della Giuntaregionde a send ddl’art. 18 comma 2 ddla
medesmal.R. 23/2007.
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